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Obszary rozwoju cztowieka oraz rozwoj
psychofizyczny w podziale na metodyki

Opracowanie wynikow badan jakosciowych na podstawie opracowan odnosnie rozwoju psychologicznego cztowieka w celu
odpowiedzi na nastepujace pytania: Czy istniejg inne ujecia wszechstronnego rozwoju cztowieka niz te zaproponowane w
metodzie harcerskiej? Czy warto co$s w tym kontekscie zmieni¢ w HSW? Co powinnismy rozumie¢ pod kazda z ptaszczyzn
wszechstronnego rozwoju (krétka definicja i normy rozwojowe dla kazdej grupy wiekowej oddzielnie)?

1. Rozumienie tego, co sktada sie na wszechstronnosc rozwoju cztowieka rézni sie w poszczegolnych organizacjach mtodziezowych, w tym
harcerskich i skautowych. Piecioprzymiotnikowe ujecie wszechstronnego rozwoju obecne w obowigzujacym Statucie ZHP jest tylko
jedna z mozliwych opcji.

2. Rozwo6j emocjonalny zostat osobng sktadowa wszechstronnego rozwoju stosunkowo niedawno. W roku 1997 kiedy po raz pierwszy
Rada Naczelna okreslita spojrzenie Zwiazku na te kwestie korzystano tylko z 4 sfer. Rowniez tworcy harcerstwa (m. in. A. Matkowski)
tworzac podwaliny ruchu harcerskiego na podstawie skautingu brytyjskiego oraz XIX-wiecznej idei Nowego Wychowania odnosili sie do
,udzielenia pomocy dzieciom i mtodziezy w ich rozwoju fizycznym, intelektualnym, duchowym i spotecznym”.

3. Emocje sa m.in. ,prowodyrem” ludzkich zachowan, dlatego ciezko jest odnosi¢ sie do zagadnienia emocji bez rozpatrywania
kontekstu/tta, z ktorym jest nieodzownie zwigzane, i w ktorym sie przejawia. Tym samym wyodrebnienie rozwoju emocji ze sfery
rozwoju Swiadomosci i rozwoju spotecznego jest zabiegiem do$¢ sztucznym.




10.

Rozwoj duchowy i religijny w naszej organizacji petni wazna role wychowawcza, jednak nierzadko zdarza sie, ze rozwéj duchowy nie
jest dobrze rozumiany - czesto jest utozsamiany z rozwojem religijnym. Rozwoj religijny jest rozwojem duchowym, jednakze rozwoj
duchowy nie musi ograniczac¢ sie do rozwoju religijnego, moze takze dotyczy¢ innych sfer. Naturalnym polem ekspresji rozwoju
duchowego jest szerszy pojeciowo rozwoéj swiadomosci.

W podziale na sfery rozwojowe zdecydowalis$my sie ha nazwe ,,rozw6j Swiadomosci” ze wzgledu na procesy zachodzace w umysle
cztowieka tj. rozwdj moralny, rozwdj tozsamosci, rozwdj emocjonalny, rozwoéj wyznawanych wartosci i przekonan,
krystalizowanie sie Swiatopogladu oraz sensu zycia, do ktorych konieczna jest Swiadomosc siebie i otaczajacej rzeczywistosci. Brak
Swiadomosci wyklucza osiagniecie najwyzszych stadidw rozwojowych w przytoczonych obszarach, tym samym s$wiadomos¢ stanowi
warunek do stawania sie coraz lepszym cztowiekiem.

Nie istnieje idealny podziat okresu rozwojowego, ktory stosowany bytby przez wszystkich naukowcéw (pedagogéw, psychologow).
Rozwijanie sie jest tak ptynnym i nieharmonijnym procesem, ze nawet trudno bytoby oceni¢, w ktorym doktadnie miejscu na osi
rozwojowej jest dana jednostka.

Rownoczesnie we wszystkich klasyfikacjach wystepuje podziat na okres szkolny 6/7-11/12 i okres dorastania 10/12 - 15/17. Wydaje
sie, ze te 2 okresy na pewno powinny zosta¢ wydzielone, jako osobne grupy metodyczne. Powinno sie jeszcze zastanowic¢ nad
wydzieleniem okresu wczesnego dojrzewania i poznego dojrzewania, czyli podziatu dorastania na Il przedziaty czasowe 10/11-13/14 i
14/15 - 17/18, gdyz w 5 przywotanych klasyfikacjach taki rozdziat dojrzewania si¢ pojawia. Po okresie adolescencji nastepuje okres
wczesnej dorostosci, ktory zostat wydzielony w wiekszosci klasyfikacji i on rowniez powinien zosta¢ wyodrebniony, ze wzgledu na
osobng charakterystyke osob w tej fazie rozwojowej, inne cele i wymagania przed nimi stawiane. Wydaje sie zatem iz w odniesieniu
do_aktualnego stanu rzeczy w ZHP podziat na 4 grupy metodyczne jest zgodny z psychologia rozwojowa. Ewentualnie mozna
delikatnie dopasowac ramy wiekowe w kazdej grupie metodycznej, lecz patrzac na rozpietos¢ w jakiej poszczegolne fazy rozwojowe
pojawiaja sie w poszczegélnych klasyfikacjach trudno sie tu o nie oprzec.

Naukowcy dostrzegaja indywidualne tempo rozwoju kazdej jednostki, co przektada sie na rozbieznosci i widetki czasowe siegajace
nawet do 3 lat w klasyfikacjach. Moze warto bytoby sie zastanowi¢ nad wiekszg indywidualizacjg gotowosci do przechodzenia do
kolejnych grup metodycznych, lecz mogtoby to réwniez wprowadzaé zamet i brak przejrzystosci metodycznej.

Odnoszenie sie do psychologii rozwojowej w przypadku podziatu na grupy metodyczne ma sens jedynie wtedy, kiedy oparte jest
rowniez o biezacy system edukacji. Poniewaz szkota i nauczyciele, ksztattuja i doprowadzaja uczniow do prawidtowego poziomu
realizacji wymagan i oczekiwan im stawianych. Niejako szkota ksztattuje uczniow i wciska ich w pewne rozwojowe ramy.

W S$wietle przeprowadzonej analizy w przypadku szkoty podstawowej 8-klasowej naturalnym wydaje sie podziat na 3 grupy
metodyczne: zuchowa, harcerska i starszoharcerska ze wzgledu na wyrazne wyzwania rozwojowe przed jakimi staje cztowiek w
ciagu tego czasu. Druzynowy powinien byc rzetelnie przygotowany do wspierania wychowankoéw w sprostaniu specyficznym zadaniom
rozwojowym w kazdej z tych grup. Pracujac z wedrownikami w _,,nastepnej szkole” oczekujemy, ze szukajg swojego miejsca do
dziatania i angazujg sie w stuzbe, réwniez bez wzgledu na to czy kto$ jest jeszcze na etapie rozwojowym adolescenta, czy juz
mtodego dorostego.




Podmiot | Sfery rozwoju | Uwagi
ORGANIZACJE HARCERSKIE
Zwiazek rozwoj duchowy Poradnik druzynowych harcerskich wymienia
Harcerstwa rozwoj emocjonalny nastepujace sfery rozwoju:
Polskiego rozwoj intelektualny — rozwdj intelektualny

rozwdj spoteczny
rozwoj fizyczny

— rozwdj emocjonalny

— rozwdj spoteczny

— rozwdj moralny

Poradnik dla wedrownikéw wymienia:

— rozwdj biologiczny (fizyczny)

—  rozwoj seksualny

—  rozwoj psychiczny (intelektualny,
emocjonalny, moralny)

w Podstawach wychowawczy wymienione sa:

—  rozwdj duchowy

— rozwdj emocjonalny

— rozwdj intelektualny

— rozwdj spoteczny

— rozwdj fizyczny

W opracowaniu pt. Harcerskie Ideaty,

przyjetym Uchwata Rady Naczelnej ZHP nr 33

z 22 lutego 1997 r. wymienione sa:

—  rozwoj duchowy

— rozwodj intelektualny

— rozwdj spoteczny




— rozwoj fizyczny

Uchwata nr 42/XXXVIll Rady Naczelnej ZHP z
dnia 30 czerwca 2016 r. w sprawie definicji
harcerstwa wymienia:

— rozwdj fizyczny

— rozwdj intelektualny

— rozwdj emocjonalny

— rozwdj spoteczny

— rozwdj wolitywny

— rozwdj duchowy

Zwiazek
Harcerstwa
Rzeczpospolitej

—  rozwdj duchowy

— rozwdj emocjonalny
— rozwoj intelektualny
— rozwdj spoteczny

— rozwdj fizyczny

SHK Zawisza

Celem Stowarzyszenia jest dostarczenie kazdemu mtodemu
cztowiekowi mozliwosci osobistego rozwoju w nastepujacych pieciu
dziedzinach:

— zdrowie i sprawnos¢ fizyczna,

— zmyst praktyczny,

— ksztatcenie charakteru,

— zmyst stuzby,

— zycie religijne.

Tak jak w organizacjach nalezacych do
Federacji Skautingu Europejskiego - Federacja
Skautingu Europejskiego jest ruchem
wychowawczym, postugujacym sie¢ metoda
harcerska, opartym na zasadach religii
rzymskokatolickiej oraz uczestniczacym w
wielkiej wspolnocie wiary i dziatania, jaka jest
Skauting Europejski.

ORGANIZACJE SKAUTOWE

Ruch skautowy

— rozwoj duchowy - w stosunkach z innymi ludzmi, z otaczajacym
Swiatem i z tym co transcendentne

— rozwaoj spoteczny

— rozwolj umystowy - intelektualny - (obserwacja, interpretacija,
zapamietywanie, pomystowos¢ i znajdywanie rozwiazan,
odroznianie dobra od zta, planowanie, porozumiewanie sie - a
wiec takze aspekty rozwoju moralnego

—  rozwdj fizyczny

W ksiazce, ktéra wydato Swiatowe Biuro
Skautowe ,Elementy ruchu skautowego”
dodano opis rozwoju emocjonalnego i my w ZHP
kilka lat temu do tego sie dostosowalismy.




Royal Rangers
Polska (RRP)

— rozwoj fizyczny

— rozwoj psychiczny

— rozwodj spoteczny (relacje z ludzmi)
— rozwdj duchowy (relacja z Bogiem)

Organizacja  harcerska, bedaca  czescia
miedzynarodowej chrzescijanskiej organizacji
skautowej Royal Rangers.

Ruch skautowy |— rozwdj charakteru

w Japonii — rozwoj zdrowia
—  rozwdj umiejetnosci
— rozwdj poczucia stuzby dla innych

Ruch skautowy | Jedna z podstawowych zasad jest:

w Finlandii — zycie zgodnie z natura oraz jej ochrona,
— Zzaangazowanie sie w zycie spotecznosci lokalnej i prace oraz

pomoc dla niej wykonywane.

Stany — rozwdj osobisty

Zjednoczone — rozwdj charakteru, $wiadomosci

Boy Scouts | —  rozwoj postawy obywatelskiej

of America BSA

— rozwoj fizyczny

Girl Scouts of USA
(GSUSA)

wartosci, takie jak:

— uczciwosé, sprawiedliwos¢, odwaga, wspotczucie, charakter,
,siostrzenstwo”, zaufanie i obywatelstwo poprzez dziatania, w
tym biwakowanie,

— praca spoteczna,

WYBRANE ORGANIZACJE MLODZIEZOWE

Zwiazek Celem jest podniesienie sprawnosci fizycznej spoteczenstwa polskiego
Towarzystw oraz wyrobienie w tymze spoteczenstwie karnosci, spdéjnosci i
Gimnastycznych ofiarnosci, odpowiedzialnosci za swe czyny, poczucie obowiazku
SOKOKOL wobec panstwa, zdolnosci obrony granic i catosci RP i wszelkich cnot
w Polsce obywatelskich, stanowiacych podstawy istoty mitosci Ojczyzny.
Zwiazek ZMW jest dobrowolna, samorzadng i spoteczna organizacja,
Mtodziezy skupiajaca mtode pokolenie wsi polskiej.

Wiejskiej Celem Zwiazku jest:

— wychowywanie mtodziezy w poczuciu pokoju, wolnosci,

tolerancji, sprawiedliwosci i poszanowania prawa




— realizacja intereséw mtodziezy wiejskiej, pomoc
W urzeczywistnianiu aspiracji mtodziezy wiejskiej w zakresie
naukowo-technicznym, oswiatowym, oswiatowo-wychowawczym,
kulturalnym, kultury fizycznej i sportu

— budowa i wspieranie systemu ksztatcenia zawodowego mtodziezy
wiejskiej, w tym zmiany kwalifikacji zawodowych,

Katolickie
Stowarzyszenie
Mtodziezy KAI

Zadaniem Katolickiego Stowarzyszenia Mtodziezy jest

w szczegolnosci:

— pomoc we wszechstronnym rozwoju mtodego cztowieka,
zwtlaszcza stwarzanie atmosfery mobilizujacej do pracy nad
sobg i do ksztattowania osobowosci katolika i Polaka;

— ubogacenie wiary: szerzenie wiedzy religijnej, prawd wiary, zasad
moralnych, rozwijanie praktyk religijnych w zyciu osobistym
i wspolnotowym, zwtaszcza petnego uczestniczenia we Mszy $w.;

— troska o rozwoj wiedzy ogédlnej, specjalistycznej i kwalifikacji
zawodowych;

— zapoznawanie sie z dorobkiem kultury narodowej i twércze
angazowanie sie w rozwoj zycia kulturalnego, a takze dbatosc o
kulture osobistg (kulture bycia, zachowan, zycia na co dzien),
troska o czystosc i piekno otoczenia oraz poszanowanie srodowiska
naturalnego;

— dbanie o rozwéj fizyczny (kultura fizyczna, sport, turystyka,
kajakarstwo);

()

W zestawieniu zostaty umieszczone tylko te
punkty, ktore mowia o rozwoju.

ZMCh "Polska | Misja

YMCA": "Polska YMCA" chce stuzy¢ Polsce i wszystkim Jej obywatelom w
zakresie szeroko rozumianej edukacji i wychowania, rozwijania pasji
i zainteresowan, w harmonijnym rozwoju ciata, ducha i umystu w
oparciu o wartosci zawarte w nauce Jezusa Chrystusa.

Zwiazek — wychowanie mtodziezy w duchu patriotycznym w oparciu o hasta

Strzelecki BOG-HONOR-OJCZYZNA oraz ROWNOSC-WOLNOSC-

~STRZELEC” NIEPODLEGLOSC




— przekazywanie wiedzy historycznej, pielegnowanie polskosci oraz
rozwoj swiadomosci narodowej, obywatelskiej i kulturowej

— ksztattowanie postaw patriotycznych wsrod mtodziezy

— uczenie zdyscyplinowanego zycia w zespole, ksztattowanie takich
cech jak poswiecenie, przyjazn, solidarnosc¢

— praca nad rozwojem charakteru mtodziezy

— wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej wsréd mtodziezy;

KONCEPCJE FILOZOFICZNE

Sw. Augustyn Wyszczegdlnia i opisuje:

— Rozwdj (wychowanie) moralny i religijny
— Rozwéj (wychowanie) umystowy

— Rozwdj (wychowanie) fizyczny

Na podstawie powyzszego zestawienia, a takze wtasnego doswiadczenia jako instruktorzy ZHP oraz grona pedagogéw i psychologéw
proponujemy koncepcje czteropodziatowego przedstawienia sfer wszechstronnego rozwoju:

— rozwdj swiadomosci,
— rozwoj intelektualny,

—  rozwdj spoteczny,
—  rozwdj fizyczny.

Kazda ze sfer rozwoju rozumiana jest jako:

ROZWOJ FIZYCZNY ROZWOJ SPOLECZNY ROZWOJ INTELEKTUALNY ROZWOJ SWIADOMOSCI
— rozwo0j anatomiczny — rozwoj relacji: — rozwo0j poznawczy (uwaga, —  rozwoj moralny
— rozwdj fizjologiczny e cztowiek a rodzina i dorosli koncentracja, pamiec, —  rozwdj tozsamosci
cztowiek a grupa rowiesnicza myslenie), rozwigzywanie (metarefleksja; samoocena)
e cztowiek a budowanie zwiazkow problemow, uczenie sie — rozwdj emocjonalny
Z innymi (przyjaznie, mitosci) — rozwoj wyobrazni




— rozwoj emocjonalny w relacjach —  rozwoj marzen — rozwo0j wyznawanych

spotecznych —  rozwo0j tworczosci wartosci i przekonan
— rozwdj emocjonalnej samokontroli | — rozwoj zainteresowan - — krystalizowanie sie
w sytuacjach spotecznych dominujaca aktywnosc Swiatopogladu
— petnienie rol spotecznych + rozwoj wynikajaca z rozwoju — sens zycia
kompetencji w kluczowych dla cztowieka
danego okresu rolach spotecznych — rozwoj kompetencji
— realizowanie swoich potrzeb zwigzanych ze skutecznym
— rozwoj samodzielnosci i dziataniem

odpowiedzialnosci za siebie i innych

— stosunek cztowieka do wymogow
spotecznych wystepujacych w
formie nakazow, zakazow, ostrzezen
i norm spotecznych

Rozwo6j emocjonalny buduje poszczegolne cechy przystosowawcze do zycia spotecznego, ksztattuje cechy charakteru bedace nieodzownym
elementem rozwoju kazdego cztowieka. Tym samym wyodrebnienie rozwoju emocji ze sfery rozwoju $wiadomosci i rozwoju spotecznego
bytoby zabiegiem dos¢ sztucznym. Emocje sa m.in. ,,prowodyrem” ludzkich zachowan, dlatego ciezko jest odnosic sie do zagadnienia emocji
bez rozpatrywania kontekstu/tta, z ktorym jest nieodzownie zwiazane, i w ktorym sie przejawia. Dlatego rozwdj emocjonalny w ponizszej
propozycji zostat ,wcielony” do rozwoju swiadomosci i rozwoju spotecznego tworzac spéjny obraz tych sfer.

Swiadomos¢ jest zjawiskiem fascynujacym, lecz nieuchwytnym. Niemozliwe jest doktadne okre$lenie, czym jest, w jaki sposob dziata lub
dlaczego powstata. Swiadomos$c¢ jest warunkiem jaki musi zaistnie¢ w procesie tworzenia mysli, odczué i woli oraz zjawisk im towarzyszacym.
To rozpoznawanie przez myslacy podmiot wtasnych czynow lub uczuc - zdolno$¢ do przezywania doznan i stanéw emocjonalnych oraz zdawania
sobie sprawy z wtasnego zachowania. Swiadomos¢ to najwyzszy poziom rozwoju psychicznego cztowieka umozliwiajacy odzwierciedlenie
rzeczywistosci. Swiadomosc jednostki jest dostepna, w najwiekszym zakresie, tylko dla niej samej.

W podziale na sfery rozwojowe zdecydowalismy sie na nazwe ,,rozwdj swiadomosci” ze wzgledu na procesy zachodzace w umysle cztowiek tj.
rozwdj moralny, rozwdéj tozsamosci, rozwdj emocjonalny, rozwoj wyznawanych wartosci i przekonan, krystalizowanie sie $wiatopogladu oraz
sensu zycia, do ktorych konieczna jest swiadomos¢ siebie i otaczajacej rzeczywistosci. Brak swiadomosci wyklucza osiagniecie najwyzszych
stadiow rozwojowych w przytoczonych obszarach, tym samym swiadomos¢ stanowi warunek do stawania sie coraz lepszym cztowiekiem.



Rozwdj duchowy i religijny w naszej organizacji petni wazna role wychowawcza, jednak nierzadko zdarza sie, ze rozwoj duchowy nie jest
dobrze rozumiany - czesto jest utozsamiany z rozwojem religijnym. Rozwoj religijny jest rozwojem duchowym, jednakze rozwoj duchowy nie
musi ograniczac sie do rozwoju religijnego, moze takze dotyczy¢ innych sfer. W celu tatwiejszego zrozumienia szerszego ujecia rozwoju
duchowego zaproponowalisSmy wpisane go w rozwoj swiadomosci, co przedstawia dos¢ naturalne pole jego ekspresji. Majac na uwadze rozwoj
religijny w kontekscie rozwoju duchowego, zaproponowany ponizej rozwoj swiadomosci w podziale na grupy wiekowe zostat skonsultowany
w osoba duchowna, instruktorem naszej organizacji, ktory stwierdzit, ze w tekscie zostaty zawarte kwestie zwiazane z ksztattowaniem sie
sumienia i Swiatopogladu w oparciu o prawdy podstawowe w tym wartosci chrzescijanskie.

uczy sie petnienia réznych rol
spotecznych, podejmowania
obowiazkow, wspotdziatania z
innymi ludzmi.

wiekowym. Sktadaé¢ sie na
niego beda:

- rozwéj poznawczy (uwaga,
koncentracja, pamie¢,
myslenie), rozwigzywanie
problemow i uczenie sie

- rozwoj wyobrazni

- rozwoj marzen

- rozwoj tworczosci

- rozw0j zainteresowan -
dominujaca aktywnosc
wynikajaca y4 rozwoju

cztowieka

Wiek Rozwoéj fizyczny Rozwéj spoteczny Rozwoéj intelektualny Rozwédj swiadomosci
Definicja | Jest to proces prowadzacy do | Jest to proces ksztattowania | Jest to proces, w toku ktorego | Jest to proces w toku, ktorego
dojrzatosci organizmu. sie zachowan, postaw i |sa zdobywane pewne | ksztattuja  sie, postawy,
potrzeb cztowieka w zZyciu | umiejetnosci oraz wiedza, | wartosci, przekonania,
spotecznym. Cztowiek | ktéra cztowiek jest w stanie | Swiatopoglad na rézne
rozwijajacy sie spotecznie | wykorzysta¢ na danym etapie | tematy/obszary w zaleznosci

od wieku.




- rozwoj kompetencji
zwiazanych ze skutecznym
dziataniem.

7-9 - dzieci maja bardzo duza | - dzieci zaczynaja dostrzegac¢ | - w tym wieku u dziecka | - dzieci zwracaja uwage na
potrzebe ruchu, a | potrzebe wspotdziatania w | dochodzi do zmiany od | uczucia i potrzeby innych ludzi
spontaniczny ruch wzbudza u | grupie, staraja sie ja rozwijaé, | myslenia zdominowanego | - utatwia to zrozumienie
nich rados¢, gtownie w grupach | przez spostrzeganie do | wartosci moralnych,

- kosciec dziecka jest jeszcze
staby i nie podaza duzym
obcigzeniom,

- dzieci potrafig juz biegac,
skaka¢, obraca¢ sie, tatwo
przychodzi im opanowywanie
bardziej skomplikowanych
umiejetnosci ruchowych tj.:
jazda na rolkach, rowerze,
ptywanie,

- dzieci zdolne sg do ruchow
duzych i zamaszystych, mecza
sie  przy matych ruchach
wymagajacych precyzji,

- organizm dziecka coraz
bardziej sie rozrasta i zaczyna
dojrzewaé, zwalnia tempo
wzrostu,

- pod koniec tego okresu
doskonali sie koordynacja
catego ciata - konczyny dobrze

wspotpracuja z gtowa i
oczami, przez co ruchy
dziecka sa coraz bardziej

ptynne i dobrze zaplanowane,
- ksztattuje sie  moc,
ZWinnosc¢, szybkos¢ i
wytrzymatosc¢ organizmu,

podzielonych ze wzgledu na
ptec,

kontakty z rowiesnikami
pozwalaja przetamac
»,dzieciecy egocentryzm”
dziecko zaczyna postrzegaé
swiat nie tylko ze swojego
punktu widzenia,

dzieci staraja sie jak
najwiecej czynnosci
wykonywac samodzielnie,

wyznaczaja sobie cele i daza
do ich realizacji,

dzieci poszukuja nowych
obszaréw  dziatania oraz
czerpia rados¢ nie tylko

z podejmowanych inicjatyw,
ale tez z osiagniecia celu,
dzieci w swoim zachowaniu

staja sie refleksyjne,
dostrzegaja konsekwencje
swoich dziatan i staraja sie je
przewidzied,

dzieci sa w stanie
podporzadkowad sie
panujacym zasadom,

rozumieja i potrafig wykonac
kierowane do nich polecenia,

operacji pojeciowych i
myslenia pojeciowego, a takze
doskonali sie myslenie logiczne
o charakterze przyczynowo-
skutkowym,

- dzieci zdobywaja i
przetwarzaja informacje na
poziomie konkretu,

- systematyczne zdobywanie
wiedzy szkolnej - wyzwaniem
dla dziecka jest pogodzenie
obowiazkow zwiazanych z
nauka z wciaz zywa potrzeba
zabawy,

- w coraz wiekszym stopniu
koncentracja na obiektach
staje sie zamierzona i celowa,
co umozliwia o wiele dtuzsze i
skuteczniejsze zajmowanie sie
dang czynnoscia oraz jej
kontynuowanie nawet wtedy,
gdy w poblizu dzieja sie inne,
ciekawe rzeczy,

- dzieci potrafia dokonac
planowej i celowej
obserwacji,

- dominuje pamie¢ dowolna
czyli zapamietujemy to co

- dzieci przyjmujac wtasna
perspektywe uwzgledniaja
perspektywy innych osob i
daza do zgodnosci z tym, co
ogolnie przyjete i oczekiwane
w grupie, ktorej sa cztonkami,
- dzieci coraz czesciej
spostrzegaja i oceniaja
zachowania innych oséb przez
pryzmat intencji, a nie skutku,
a takze zaczynaja rozumiec,
ze reguty sa ustalane przez
ludzi i ze moga ulegac
zmianie, bowiem wynikaja z
uwarunkowan biezacej
sytuacji i kontekstu,

- dzieci  potrafia wyrazac
emocje pozytywne i
negatywne w  spotecznie
akceptowanej formie.
Niektdére swoje uczucia, takie
jak strach czy gniew, probuja
ukrywac przed otoczeniem,

- doszto do opanowania
umiejetnosci
powstrzymywania sie przed
odruchowym dziataniem oraz
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- wyostrzaja sie wszystkie
zmysty dziecka,

- kontynuowana jest wymiana
uzebienia na state,

- rozwoj fizyczny dziecka
stanowi istotny czynnik z
punktu widzenia  wzrostu
mozliwosci skutecznej
realizacji dziatania
zorientowanego na cel.

Wzrost szybkosci, doktadnosci
i ptynnosci ruchéw oraz
zwiekszona sprawnosc
fizyczna pozwalaja bowiem
wykonywa¢  czynnosci  w
sposob szybki i elastyczny oraz
wspieraja umiejetnosc¢
postugiwania sie potrzebnym
narzedziem, by  uzyskac
zamierzony efekt dziatania.

dzieci posiadaja swoje
obowiagzki domowe, ktore z
wiekiem staja sie trudniejsze -
adekwatne do ich
umiejetnosci,
- dzieci przywiazuja sie do
nauczycieli i innych dorostych,
z ktérymi maja kontakt,
dlatego wazny jest pozytywny
kontakt, dobry  wzorzec
zachowan i autorytet w
srodowisku dziecka,
- grupa przyjaciét jest dla
dzieci tak samo wazna, jak
rodzina,
- opinia, jaka ma sie wsrdd
kolegow jest niezwykle wazna

dla ksztattujacej sie
samooceny, to rowiesnicy
dostarczaja kryteriow

wtasnego sukcesu i kleski,
idealng forma pracy dla
dziecka w tym wieku jest
praca w grupie,
- dzieci przestajq sie bawi¢ w
zabawy tematyczne, a
zaczynaja grac w gry z
zasadami i ustalong strukturg
np. berek, chowany.
pozytywne interakcje z
rodzicami oraz podejmowanie
wspolnych dziatan stanowig
czynnik wspierajacy rozwoj
wiary we wtasne mozliwosci
oraz umiejetnosci kooperacji,

chcemy zapamietaé, dziecko
przestaje by¢ nastawione na
dostowne zapamietanie
materiatu, lecz zaczyna go
analizowad i organizowac, a z
czasem pojawia sie zdolnos¢

do zapamigtywania
logicznego,

- potrafig w zamierzony sposob
uczy¢ sie i odtwarzac

informacje. Stosuje strategie
pamieciowe, np. powtarzanie,
- w kontrolowany i $wiadomy
sposob zaczynaja rozwiazywac

problemy,
- w obszarze komunikacji
dochodzi do zmian ze

spontanicznego mowienia do
uzywania réznych form
komunikacji - od stuchania i

moéwienia do czytania i
pisania, opanowanie
umiejetnosci czytania

przektada sie na rozwoj zasobu
stownictwa i umiejetnosc
samodzielnego zdobywanie
wiedzy. Na tym etapie nie jest
jeszcze opanowana
umiejetnos¢ selekcjonowania
informacji,

- dzieci zdajg sobie sprawe, iz
jezyk, jakiego uzywa sie,
rozmawiajac z  kolegami,
powinien rozni¢ sie od tego
stosowanego podczas rozmowy

natychmiastowa ekspresja
doznawanych emocji,
- u dzieci nastepuje znaczne

ograniczenie przejawow
roztadowywania  ztosci w
postaci  agresji  fizycznej.
Zamiast tego napiecie czesciej
znajduje swe ujscie pod
postacia agresji werbalnej

(np. przezywanie) oraz w
formie ,tagodniejszych” form
agresji  niewerbalnej  (np.
pokazywanie jezyka),

- rozwdj  zainteresowan,
szczegblnie sportem,
zabawami, ogladaniem
telewizji. Zainteresowanie

szkota spada wraz z czasem
uczeszczania do niej,

- Swiadomos¢ siebie jako
podmiotu wtasnych dziatan
umozliwia trafne
rozpoznawanie wtasnych
potrzeb i zainteresowan,

- obraz wtasnej  osoby
ksztattuje sie pod wptywem
aktywnosci wtasnej,

komunikatow ptynacych od

dorostych i  porownan z
innymi,

- na podstawie samowiedzy
bedacej wynikiem
konfrontacji dotychczasowej

wiedzy na wtasny temat z
efektami wtasnego dziatania,
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- sukcesy szkolne i w sferze
spotecznej  prowadza do
rozwoju poczucia kompetencji
i poczucia wtasnej
skutecznosci. Brak sukcesow w
nauce i negatywne spoteczne
oceny rodza zwatpienie w
swoje mozliwosci i niechec
przed nowymi aktywnosciami

rodzicami,
innymi

z nauczycielka,
dziadkami badz
osobami dorostymi.

dzieci rozwijaja SW0ja
samoocene, ktora wyznacza
poziom ich aspiracji.

z obawy przed
niepowodzeniem.
10-12 - W rozwoju fizycznym dzieci s bardzo | - dzieci w tym wieku uzywaja | - w wieku okoto 11-12 lat

pojawiaja sie rozbieznosci
wynikajace z innego tempa
dojrzewania dziewczynek i
chtopcow,

- u dziewczynek nowe
zjawiska, ktore moga juz
pojawi¢ to tak zwane
drugorzedowe cechy ptciowe,
np. pojawienie sie owtosienia
tonowego, poszerzanie
miednicy, rozwdj gruczotow

sutkowych, gromadzenie
tkanki ttuszczowej na
posladkach i biodrach i
pierwsza miesiaczka

(pomiedzy 10, a 17 rokiem
zycia, najczesciej 12-13 r.z.),
- u niektorych chtopcéw juz

pod koniec szkoty
podstawowej moga pojawiac
sie: owtosienie  tonowe,
poszerzenie barkow,

zwiekszenie masy miesniowej,

samodzielne - wracaja same
do domu, potrafig
przygotowac sobie  prosty
positek, pomagaja w pracach
porzadkowych, maja swoje
ustalone obowiazki domowe,
dobrze planuja czas na
odrabianie lekcji i zabawe,

dla dzieci w tym wieku
najwazniejsza  jest grupa
rowiesnicza, rodzina schodzi
na dalszy plan. Pomiedzy
rowiesnikami, a rodzina druga
wazng grupe stanowig
nauczyciele w szkole,

potrafia nawiagza¢ bliskie
relacje w parach, matych
grupach - tworza sie pierwsze
prawdziwe przyjaznie,

dzieci nie potrzebujg juz

wsparcia dorostego w
poznawaniu nowych
rowiesnikdw, czy podczas

réznych strategii
pamieciowych, pojawia sie
swiadomos¢ réznych punktow
widzenia,

- dziecko zdobywa i
przetwarza informacje na
poziomie konkretu,

- dzieci zdobywaja nowe
kompetencje poznawcze,
polegajace na mysleniu w
zgodzie y4 ustalonym
porzadkiem i regutami,
umozliwiaja zdobycie wiekszej
niezaleznosci myslenia,

- w tym wieku rozwija sie
mozliwosci celowego
dziatania, co pozwala na
samodzielne realizowanie
bardziej ztozonych i
sktadajacych sie z kilku
etapdéw zadan,

- w mysleniu dzieci pojawia sie
odwracalnosc, zasada

poziom  poczucia wtasnej
wartosci gwattownie spada, po
czym podwyzsza sie dopiero w
wieku poznej adolescencji (w
szkole ponadgimnazjalnej),

- dzieci w tym wieku sa
Swiadome wtasnych
umiejetnosci lub ich braku,

- osobowosciowo dzieci w tym
wieku wykazuja sie
samodzielnoscia, duza role
odgrywa samoocena dziecka
wzgledem siebie; pojawia sie
tez samoregulacja wzgledem
np. zachowan,

- wystepuje moralnosc
konwencjonalna -
charakteryzuje sie
uznawaniem

czynow za dobre lub zte,
zgodnie z konwencja

obowiazujaca w danej grupie
spotecznej, narodowosciowej,
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mutacja  gtosu,
wzwody oraz polucje,
-w mozgu tworza sie nowe
potaczenia  nerwowe, coO
Znacznie usprawnia myslenie,
wyszukiwanie, przekazywanie
informacji i taczenie ze soba
faktow,

- dzieci dobrze radza sobie z

poranne

ruchami precyzyjnymi,
matymi - sa one ptynne i
doktadne, dzieki czemu

pisanie, rysowanie, wycinanie
nie sprawiajg dzieciom w tym
wieku tylu ktopotow,

- cate ciato lepiej ze soba
wspotgra, przez co dzieci
dobrze radza sobie z trudnymi
uktadami ruchowymi, gra na
instrumencie - sa zgrane
ruchowo.

wchodzenia do nowych grup
rowiesniczych;

okres klas to czas
najwiekszej segregacji
ptciowej w dobieraniu sobie
kolegow i kolezanek.
Dziewczynki bawia sie z
dziewczynkami w parach lub
matych grupkach w jednym
miejscu, za$ chtopcy tylko z
chtopcami w  wigkszych
grupach odkrywajac nowe,
nieznane przestrzenie na
podworku,
- dzieci uwazaja swoja ptec za
lepsza, a w stosunku do
drugiej kieruja sie
negatywnymi stereotypami,
- chtopcy rozwiazuja konflikty

IV-VI

poprzez grozby i site fizyczna,
dziewczynki unikaja
konfliktdow lub staraja sie

rozwigzywac¢ je pokojowymi
metodami,

chtopcy daza do
wspotzawodnictwa,
rywalizacji

grupy réwiesnicze obok
szkoty to dla dzieci miejsce do
nauki zasad i rol spotecznych -
w grupach rowiesniczych
dzieci ucza sie jak zy¢ z innymi
ludzmi.

zachowania statosci,
klasyfikacja, = szeregowanie,
logika indukcyjna -

wnioskowanie "od ogo6tu do
szczegotu”, pojawia sie pamiec
logiczna,

- wystepuje dopasowywanie
komunikatu do odbiorcy co
umozliwia bardziej efektywna
wspotprace w grupie,

- dzieci staja sie coraz bardziej
pracowite - coraz lepiej
planujg swoje dziatania, sa
coraz bardziej wytrwate w
pracy, potrafia doprowadzi¢
swoje dziatanie do konca,

- dzieci w tym wieku powinny
mie¢  optymalne poczucie
kompetencji - nie zanizac
swoich umiejetnosci ani ich
nie zawyzaé, nie wycofywad
sie w razie krytyki, ale tez
potrafic¢ korzystac z informacji
zwrotnych, odczuwac pewnosc
siebie w nowych zadaniach,
ale nie porywac sie ,,z motyka
na stonce”, gdy zadanie je
przerasta,

- gry i zabawy, czyli obok nauki
szkolnej druga podstawowa
aktywnosc dziecka w
srodkowym wieku szkolnym,
korzystnie  oddziatuja na
rozwdj w prawie wszystkich
mozliwych domenach -

wyznaniowej, w spotecznosci
lokalnej, ale tez w mniejszych
spotecznosciach, jak

rodzina, klasa czy grupa
rowiesnicza,

- po wszystkich sukcesach i
porazkach od IV do VI klasy

szkoty podstawowej dzieci
powinny juz umiec
odpowiedzied sobie na
pytania:

« 0 sobie - jaki jestem; co
potrafie; co mi nie wychodzi;
czego lubie sie uczy¢; do
czego daze w uczeniu sie,
grach, zabawach; co zrobic,
aby osiaggnac zamierzone cele
e 0 innych - czy i za co mnie
lubig; czy ja ich lubie i
dlaczego; co robic, aby z nimi
dobrze sie bawi¢; czy lubie z
nimi  sie bawi¢, uczyc,
wspotpracowac.

- dzieci dokonuja refleksji nad
doswiadczanymi emocjami i

na  werbalizowaniu  mysli
dotyczacych emociji,
- wystepuje  Swiadomos¢

mechanizmu powstawania
emocji oraz wie, jak nad nimi
panowac.
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motorycznej, intelektualnej,
spotecznej i emocjonalnej.

13-16

- nastolatki sa zaniepokojeni
zmianami, ktore zachodzg w
ich ciele - ”skok
pokwitaniowy”, czyli okres w

dojrzewaniu ptciowym,
charakteryzujacy sie
intensywnym tempem
wzrastania. Ciato

nastolatkow, do tej pory
“znane” i przewidywalne,
teraz zaczyna zy¢ wtasnym
rytmem,

- zmieniaja sie wielkosci i
proporcje poszczegolnych
czesci ciata, co moze
prowadzi¢ do kompleksow,

- u chtopcow zwieksza sie
wydzielanie testosteronu.
Rozwijajq sie narzady
ptciowe; u dziewczat wydziela
sie estrogen, odpowiadajacy
Za pojawienie sie miesiaczek,
rozrostu piersi. U obu ptci
pojawia sie owtosienie
tonowe,

- zwieksza sie masa miesniowa
u chtopcéw, nastolatki sa silne
i wytrzymate, rownoczesnie
szybko nastepuje wzrost, u
dziewczynek przyrasta ilos¢
masy ttuszczowej,

dotychczasowe, jasne i
uporzadkowane relacje z
najblizszymi zaczynaja

obfitowac w nieporozumienia i
konflikty,

konflikty —mtodziezy z
dorostymi  wynikaja z ich
nieokreslonego  statusu -
nastolatek nie jest juz
dzieckiem, ale nie jest jeszcze
osoba dorosta,

rodzice nadal sa kims
waznym w zyciu nastolatkow,
ale réwnoczesnie prym
wiedzie grupa réwiesnicza,
ktora zaczyna tworzy¢ swoje
wtasne normy, wartosci i
zasady funkcjonowania,

obok nauki  szkolnej
aktywnos¢ mtodziezy stale sie
poszerza o nowe dziedziny i
staje sie bardziej
zréznicowana -
zainteresowania zmieniaja sie
chaotycznie,

nastolatki szukaja

odpowiedzi na pytanie: kim
jestem?, probujac wpasowac
sie w idee i wartosci grupy,
zostac zaakceptowanym.

- u nastolatkdw na poczatku
tego okresu rozwoju mozna
zauwazyC stan rozproszenia
obserwowany w
funkcjonowaniu psychicznym,

- zdolnosci do myslenia
abstrakcyjnego,

rozwoj stownictwa i ztozonosci
jezyka

myslenie hipotetyczno-
dedukcyjne - pozwalaja
nastolatkom stawia¢ hipotezy
dotyczace otaczajacego
Swiata

i logicznie je rozwazad,
- nastolatki, w stopniu
znacznie wiekszym niz dzieci,

potrafig postugiwac sie
pojeciami abstrakcyjnymi
(takimi jak prawda,
sprawiedliwos¢, mitos¢) oraz
rozwazac i analizowad

konkretny problem z roznych
punktow widzenia,

- nastolatki zaczynaja
swobodnie

rozwaza¢ rézne kwestie, a
wsrod nich: ,,Co by byto

gdyby...?”, ,Jesli a, to b..a
moze c?”, ,,Jesli uznamy, ze...,

- u nastolatkow zaznaczaja sie
wtasne zasady etyczne i
kwestia sumienia. Sa to zasady
uniwersalne, oparte na
prawdzie, sprawiedliwosci i
poszanowaniu ludzkich praw,
- wystepuje kryzys tozsamosci
- wiekszos¢ dorastajacych
zastanawia sie nas sobg i stara
sie siebie poznaé. Jest to
podstawa dalszych wyboréw
zyciowych,

- w tym okresie ksztattuje sie

tez Swiatopoglad - jest
niestabilny i ulega ciagtym
Zmianom,

- zmiany biologiczne przede
wszystkim hormonalne,
powoduja, ze doswiadczane

przez nich emocje powstaja
szybko oraz szybko przejmuja
duze nasilenie,

- wystepuje samoregulacja
czyli umiejetnos¢ polegajaca
na panowaniu nad wtasnymi
stanami emocjonalnymi,
uczuciami i zachowaniami,
jednakze czesto przeplatana z
trudnoscia  nad kontrolg
emocji,
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- u obu ptci nastepuje
mutacja, jednak u chtopcow
jest ona bardziej wyrazista
(gtos znacznie sie obniza),

- wewnetrzna burza w
organizmie moze powodowac
zewnetrzne objawy: apatie,
brak zainteresowania
przysztoscia, koncentracja
catej uwagi na sobie, duze

rozproszenie, staba
organizacja pracy,
przerzutnos¢ uwagi i
zainteresowan, nastawienie
na szybkie osiaganie
przyjemnosci,

- przejsciowe pogorszenie sie
sprawnosci ciata wynika z
duzych zmian hormonalnych
nastolatka,

- w okresie nastoletnim

Przejmuje w ten sposob inne
systemy wartosci i norm,

- krytycznie odnosza sie do
wtasnego systemu wartosci i
norm przejetego z domu
rodzinnego dostrzegaja
stabosci i rozne braki u swych
rodzicow i probuja poszukiwac
innych , bardziej atrakcyjnych

ich zdaniem WZOrcow
zachowania,

w okresie nastoletnim
pojawiaja sie pierwsze
mitosci,

grupy réwiesnicze tworza
hermetyczne Kkliki i paczki,
czesto nadal jednoptciowe,
- nastolatki buduja poczucie
sprawstwa, czyli chca
angazowac sie w aktywnosci
dajace szanse na powodzenie.

”»

to...”, ,Skoro a, b i ¢, to
prawdopodobnie rowniez d”.,
- nastepuje wzrost
swiadomosci uptywajacego
czasu oraz wzrost zdolnosci do
planowania  przesztosci i
realizowania przysztych celow,
- pojawiajaca sie zdolnosc¢ do
uwzglednienia réznych
punktow widzenia, takze na

temat wtasnej osoby, moze
przyczynia¢ do pojawienia sie
czasowych trudnosci w
podejmowaniu decyzji i
owocowac nadmiernymi
rozterkami,

- pomimo wzrostu mozliwosci
poznawczych nastolatki maja
gorsza niz dorosli pamiec
wizualng (tego, co widza) oraz
werbalng (tego, co stysza).

- chtopcy czesciej
doswiadczaja  negatywnych
emocji w zwiazku z porazkami
w zakresie waznych dla nich
rodzajow aktywnosci,
dziewczynki bardziej podatne
sq na trudnosci w relacjach
spotecznych,

- nastepuje emocjonalne
uniezaleznienie si¢ od innych,
przede wszystkim od
rodzicow,

- gtownym zadaniem
rozwojowym w tym okresie
zycia jest okreslenie siebie
(Kim jestem?) i swojej
przysztosci (kim chce by¢?), co
wymaga gruntownego
uporzadkowania
dotychczasowych dzieciecych
doswiadczen,

pojawiaja sie u nastolatkow Odznaczaja sie takze | - wczesne dorastanie to
pierwsze potrzeby seksualne. wolniejszym czasem reakcji | zmaganie sie z niestabilnoscia
Budzaca sie seksualnos¢ staje niz dorosli. Bardzo dobrze | psychiki i  odnajdywanie
sie  zrodtem intensywnych radza sobie Z | sposobu, czesto przez bunt, na
napiec¢ i obaw. zapamietywaniem informacji | bycie kims$ wyrazistym.
praktycznych np. jak cos
dziata.

16-21 - rozwdj ciata sie zakonczyt, w drugiej potowie wieku | - rozwoj myslenia w tym |- mtody cztowiek jest
jest ono w petni | wedrowniczego relacja  z | okresie przechodzi od | swiadomy tego, ze ludzie maja
uksztattowane i gotowe na | rodzicami zmienia sie w | mtodzienczego idealizmu rézne wartosci i opinie. Ma
wyzwania, relacje partnerska, kiedy to |i podporzadkowania logice | Swiadomos¢, ze wiekszosc¢
- organizm jest w szczytowej | obie strony dobrze sie ze sobg | myslenia wartosci i regut jest wzgledna
formie. Od mtodego cztowieka | dogaduja, do myslenia etycznego i | wobec wtasnej grupy
i jego stylu zycia zalezy na jak nastawienia odniesienia,
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dtugo w formie
pozostanie,

- fizyczny wyglad zblizony jest
do dorostego cztowieka,

- mtody cztowiek musi
zaakceptowa¢ zmiany, ktore
zaszty w jego organizmie i
nauczy¢ sie  prawidtowo
odbiera¢ i reagowa¢ na
sygnaty dochodzace z jego
organizmu np. gtéd, sennos¢,

takiej

poped seksualny, tak aby
organizm dziatat w
dostatecznej rownowadze
biologicznej,

- w tym okresie bardzo wazne

staja sie:  rozpoznawanie
swoich umiejetnosci, szukanie
sposobow na  opanowanie
spotecznie akceptowanej

formy zaspokojenia wtasnych
potrzeb, a takze uczenie sig i
trenowanie sposobow
radzenia sobie z frustracja,
zwigzana z niezaspokojeniem
potrzeb ptynacych z ciata,

- po okresie intensywnego
wzrostu w okresie nastoletnim
stabilizuje  sie  wydolnos¢
wszystkich uktadow, w tym
oddechowego (stabilizacja
pojemnosci ptuc),
krwionosnego (zwieksza sie
wydajnos¢ tlenowa krwi) i
migsniowego (nastepuje

- mtody cztowiek rozpoczyna
wspotprace z grupami
dorostymi i musi nauczy¢ sie z
nimi wspotgra¢ a takze miec
$wiadomosc

odpowiedzialnosci za siebie i
innych,

mtodzi ludzie ucza sie
przyjmowania na siebie
zobowiazania wraz y
gotowoscia do ponoszenia
konsekwencji podjetych
decyzji,

- mtody cztowiek ¢wiczy swoje
kompetencje i umiejetnosci
poprzez dziatanie w roznych

organizacjach i grupach
projektowych. Dzieki temu
ksztattuje rowniez  swoja
samoocene, mocne i stabe

strony oraz preferencie w
wyborze sciezki zawodowej i
dalszego ksztatcenia,
- mtody cztowiek potrafi juz
coraz bardziej obiektywnie
oceniac innych ludzi,

mtody cztowiek szuka
swojego miejsca w
spoteczenstwie poprzez

korzystanie z bogatej oferty

mozliwych do podjecia
aktywnosci,
mtody  cztowiek  jest

samodzielny w  wiekszosci
obszarow swojego zycia. W

realistycznego,
- rozwija sie nowy sposob

myslenia, tzw.  myslenie
formalne (hipotetyczno-
dedukcyjne oraz dochodzi do
procesow Swiadomego
transferu wiedzy, czyli

informacje i sposoby dziatania
Z jednej dziedziny wiedzy sa
wykorzystywane w innej),

- mtody cztowiek moze gtebiej
wnika¢ w problemy i stawiac
dociekliwe pytania,

- mtody cztowiek w wiekszym
stopniu potrafi uwzgledniac
réznorodne perspektywy w
analizie danej sytuacji i radzic¢
sobie ze wspotwystepowaniem
wzajemnie sprzecznych badz
przeciwstawnych
argumentow,

- potrafi postugiwac sie ironig i
metafora,

- pojawia sie swiadomos¢, ze
nie

wszystkie sytuacje sa proste, a
nie wszystkie problemy
rozwiazywalne,

- spostrzeganie jest bardziej
doktadne.

W zakresie pamieci rozwija sie
pamiec logiczna i dowolna, a
towarzyszy jej uwaga
dowolna,

- taczy swoja perspektywe z
punktem widzenia innych osob
dzieki zawieraniu z nimi
réznych umow,

- rozwdj emocjonalny w tym

okresie przechodzi od
labilnosci  emocjonalnej i
wyrazistej ekspresji emocji do
stabilizacji emocji i
samokontroli ekspresji
emocji,

- jednym z celow formowania
tozsamosci w tym okresie
Zycia jest osiggniecie
dojrzatosci do podjecia rol

i realizowania zadan
rozwojowych,
charakterystycznych dla osob
dorostych,

- istotna role w procesie
odkrywania swojego miejsca w
Swiecie odgrywa - oprocz
relacji spotecznych - dostepna
mtodym ludziom oferta
kulturowa,

okreslajaca to, z czego mozna

wybiera¢ dobra dla siebie
przysztosc,
- waznym aspektem

odkrywania swej tozsamosci
jest identyfikacja z wtasng
ptcia,

- Swiatopoglad mtodych ludzi
oraz uznawane przez nich
wartosci sq bardzo

16



szybsza regeneracja miesni po
wysitku).

drugiej czesci wieku
wedrowniczego jest gotowy do
podjecia  rol  spotecznych

osoby dorostej,
- mtody cztowiek doswiadcza
relacji intymnych z druga
bliska osobg, ma silng
potrzebe bycia w zwiazku,
pozytywne  informacje
zwrotne
ptynace od innych oséb moga
wptywad¢ na umacnianie sie
zobowiazan mtodej osoby i
wspiera¢  jej wewnetrzna
motywacje do kontynuowania
obranej
sciezki funkcjonowania,
rola opiekunéw w
ksztattowaniu postaw mtodych
ludzi nie jest juz tak
Znaczaca, jak grupy
rowiesniczej i kultury,
jednakze w duzym stopniu to

styl

sprawowania przez rodzicow
opieki w dziecinstwie
decyduje o funkcjonowaniu
nastolatkbw w  trudnym
okresie dorastania i w
przysztosci.

- wzrasta zdolnos¢
postugiwania  sie  roznymi
sposobami zapamigtywania,

- rozwija sie wyobraznia, co
umozliwia realizowanie
pomystow w marzeniach i
tworczosci,

- pojawia sie zdolnos¢ do
wyobrazenia sobie wtasnej
przysztosci - nastepuje
utworzenie systemu
realistycznych  planéw na
przysztosc wraz z
oczekiwanym sposobem ich
realizacji,

- pod koniec okresu dorastania

nastepuje zZmniejszenie
nastawienia

na ,tu i teraz” na rzecz
przyjecia

perspektywy przysztosciowej.

zroznicowane i zalezg od
poziomu ich wyksztatcenia,

- wchodzenie w doroste zycie
moze wigzac¢ sie rowniez z

ryzykiem  braku poczucia
kompetencji, wyuczeniem w
sobie bezradnosci,
nachodzacymi

watpliwosciami w sens
dokonywanych wyborow,
ciagtym przezywanie i

analizowanie niepowodzen i
inne,

- mtodzi ludzie doswiadczaja
zachowan ryzykownych, ktore
moga mie¢ postac epizodow o
charakterze swoistych
eksperymentow,
charakterystycznych dla czasu
poszukiwania i konstruowania
wtasnej tozsamosci, niekiedy
jednak

podlega silnemu utrwaleniu,
zwtaszcza wowczas, gdy ma
Znaczenie wysoce
nagradzajace.
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Na podst.: Niezbednik Dobrego Nauczyciela. Seria 1. Rozwdj w okresie dziecinstwa i dorastania; Redakcja: prof. dr hab. Anna I. Brzezinska;
Tom: 3,4,5,6.; Warszawa 2014

A.l. Brzezinska D. Becelewska A.Szyszko - Pytewska E.B. Hurlock
5/6-8/9 wczesny wiek szkolny - dziecko 7-12 okres | 7 - 10/12 okres poznego dziecinstwa | 6-9 pézne dziecinstwo
8/9-11/12 srodkowy wiek szkolny - dziecko wczesnoszkolny — mtodszy wiek szkolny 10-13 preadolescencja
11/12-15/16 wczesna faza dorastania - | 12-18 okres adolescencji | 10/12-20 okres adolescencji 14-17 wczesna
nastolatek 18-2511 epoka rozwoju - | 20/23-35/40 okres wczesnej | adolescencja
14/15-19/20 pdzna faza dorastania - dorostos¢ dorostosci 17-21 p6zna adolescencja
nastolatek
B. Harwas-Napierata i J. Trempata M. Zebrowska M. Przetacznik-Gierowska , G. |S. Baley
6/7- 10/12 okres poznego dziecinstwa 7-11  mtodszy  wiek | Makietto-Jarza 10-13/14 okres
10/12-20/23 okres adolescencji szkolny 7/10-12 okres wczesnoszkolny perturbacji
10/12-15/16 podokres wczesnej | 11-18 okres dorastania 10-15 dziewczeta okres dojrzewania | 13/14-17 faza
adolescencji, tj. wiek dorastania 18-24 wiek mtodzienczy | 12-17 chtopcy okres dojrzewania przedpokwitaniowa
15/16-20/23 podokres poznej 10/12-20/25 okres mtodzienczy 17-21 wiek mtodzienczy
adolescencji, tj. wiek mtodzienczy
M. Kreutz
11-14 okres przekory
14-17 okres dojrzewania
17-21 okres harmonizacji

Patrzac na powyzsze zestawienie wnioskowa¢ mozna, iz nie istnieje idealny podziat okresu rozwojowego, ktory stosowany bytby przez
wszystkich naukowcow (pedagogdw, psychologdw). Rownoczesnie we wszystkich klasyfikacjach wystepuje podziat na okres szkolny 6/7-11/12
i okres dorastania 10/12 - 15/17. Wydaje sie, ze te 2 okresy na pewno powinny zosta¢ wydzielone, jako osobne grupy metodyczne. Powinno
sie jeszcze zastanowic¢ nad wydzieleniem okresu wczesnego dojrzewania i pdéznego dojrzewania, czyli podziatu dorastania na Il przedziaty
czasowe 10/11-13/14 i 14/15 - 17/18, gdyz w 5 przywotanych klasyfikacjach taki rozdziat dojrzewania si¢ pojawia. Po okresie adolescencji
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nastepuje okres wczesnej dorostosci, ktory zostat wydzielony w wiekszosci klasyfikacji i on rowniez powinien zosta¢ wyodrebniony, ze wzgledu
na osobna charakterystyke osob w tej fazie rozwojowej, inne cele i wymagania przed nimi stawiane.

Wydaje sie zatem iz w odniesieniu do aktualnego stanu rzeczy w ZHP podziat na 4 grupy metodyczne jest zgodny z psychologia rozwojowa.
Ewentualnie mozna delikatnie dopasowac ramy wiekowe w kazdej grupie metodycznej, lecz patrzac na rozpietos¢ w jakiej poszczegoélne fazy
rozwojowe pojawiaja sie w poszczegdlnych klasyfikacjach chyba nie do konca bytoby na czym sie oprzed.

Naukowcy dostrzegaja indywidualne tempo rozwoju kazdej jednostki, co przektada sie na rozbieznosci i widetki czasowe siegajace nawet do
3 lat w klasyfikacjach. Moze warto bytoby sie zastanowi¢ nad wieksza indywidualizacjg gotowosci do przechodzenia do kolejnych grup
metodycznych, lecz moze to rowniez wprowadza¢ zamet i brak przejrzystosci metodycznej.

Podsumowujac z analizy przytoczonych klasyfikacji najbardziej uwidaczniajg sie 4 poziomy rozwojowe:
dziecko w wieku szkolnym (mini. 6 lat - max. 12 lat - rozbieznosci w klasyfikacjach),

dziecko w poczatkowej fazie dorastania (mini. 10 lat - max. 17 lat - rozbieznosci w klasyfikacjach),
adolescent (mini. 10 lat - max. 23 lat - rozbieznosci w klasyfikacjach),

mtody dorosty (mini. 17 lat - max. 40 lat - rozbieznosci w klasyfikacjach).

Jak wida¢ zebranie minimalnych i maksymalnych widetek czasowych naktada na siebie prawie wszystkie okresy rozwojowe, co pokazuje jeszcze
raz, ze nie istnieje jedna stuszna klasyfikacja. Rozwijanie sie jest tak ptynnym i nieharmonijnym procesem, ze nawet trudno bytoby oceni¢, w
ktorym doktadnie miejscu na osi rozwojowej jest dana jednostka. Musielibysmy usredni¢ wszystkie obszary rozwojowe, co nie datoby
prawidtowej oceny rzeczywistosci.

Odnoszenie sie do psychologii rozwojowej w przypadku podziatu na grupy metodyczne ma sens jedynie wtedy, kiedy oparte jest rowniez o
biezacy system edukacji. Poniewaz szkota i nauczyciele, ksztattuja i doprowadzaja uczniow do prawidtowego poziomu realizacji wymagan i
oczekiwan im stawianych. Niejako szkota ksztattuje uczniow i wciska ich w pewne rozwojowe ramy. Pomaga to nam w naszej codziennej
pracy, bo prowadzac zbiérke z harcerzami wiemy, ze wszyscy beda potrafili czytac¢ i pisa¢, bez wzgledu na indywidualny rozwoéj kazdej
jednostki. W swietle powyzszej analizy w przypadku szkoty podstawowej 8-klasowej naturalnym wydaje sie podziat na 3 grupy metodyczne:
zuchowa, harcerska i starszoharcerska ze wzgledu na wyrazne wyzwania rozwojowe przed jakimi staje cztowiek w ciaggu tego czasu. Druzynowy
powinien by¢ rzetelnie przygotowany do wspierania wychowankéw w sprostaniu specyficznym zadaniom rozwojowym w kazdej z tych grup.
Pracujac z wedrownikami w "nastepnej szkole" oczekujemy, ze szukaja swojego miejsca do dziatania i angazujq sie w stuzbe, rowniez bez
wzgledu na to czy ktos jest jeszcze na etapie rozwojowym adolescenta, czy juz mtodego dorostego.
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